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藍色を身に着けて、
オシャレに、お得に。
藍色の製品を身に着けることで
様々な特典があります。

子どもから大人まで
楽しめる！

藍にまつわる様々なイベントや
パネル展示などを実施。

ワークショップ等を通じて
藍を知り、藍にふれてみよう。

これでアナタも
藍マスター！？

イベントの詳細はこちらの
QRコードをご確認ください。
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藍を通じて、つながろう。

◀ オープニングセレモニーのご案内 ▶ 開始/9：15～　場所/ミライズ1Fホワイエ
【主催】美馬市「人生100年時代」美と健康のまちづくりプロジェクト実行委員会



　藍染めのもとになる天然染料「すくも」作りの本場として、
伝統が受け継がれる徳島。
　東京2020オリンピック・パラリンピックのエンブレムに、
藍色を使用したデザインが選ばれたことから、平成29年
に徳島県条例「とくしま藍の日を定める条例」が制定され、
7月24日が「とくしま藍の日」として定められました。

　　 美馬市は「美」と「健康」をキーワードに、
「人生100年時代」を市民の皆様が美しく健康で
暮らすことのできるまちづくりを進めています。
　そうしたまちづくりの一環として、とくしま藍
の日である7月24日を「MIMA Indigo Day」と
名付け、藍に触れあう様々なイベントを通じて、
健康づくりに欠かせない外出を促進するととも
に、市内外に美馬市が誇る藍文化をPRします。

「とくしま藍の日」について

「MIMA Indigo Day」 について
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四国大学書道部 書道部の概要、本プロジェクトへのかかわりについて

イベントの背景・目的

　市民が「人生100年時代」を美しく、健康で暮らすことのできるまちづくりをめざしたイベ
ントやセミナー等を円滑に開催するため、市内の関係団体と連携のもと美馬市「人生100
年時代」美と健康のまちづくりプロジェクト実行委員会を設立しました。

「人生100年時代」美と健康のまちづくりプロジェクト実行委員会

　四国大学書道部では藍墨を使用した書道パフォーマンスや揮毫イベント
などを行い、書道と藍の魅力を発信しています。
　今回の「MIMA Indigo Day」でも、イベント名称の題字を四国大学書道文
化学科の逢坂優妃奈さんが藍墨を使って書き上げてくれました。

「阿波藍」の文化を次世代へ SDGs
　徳島で、江戸時代から今まで行われているʻ天然灰汁発酵建ては、
染色時の環境負荷が少ない染色技法です。私たちは、今ある資源と文
化を大切にした ものづくり を応援していきます。
　今回の催しが、阿波藍の文化と伝統技術を次世代へ継承するため
のきっかけになれば幸いです。



藍マルシェ藍マルシェ
ミライズミライズ 7月24日（日）

10：00～15：00
美馬市地域交流センターミライズ

7月24日（日）
10：00～15：00
美馬市地域交流センターミライズ

【主催・お問合せ】
ミライズ指定管理者あなぶき・TRCグループ
☎0883-53-1101
（受付時間9：00～20：00）

日
時 

場
所

※感染症対策のご理解・ご協力をよろしくお願いします。 ※感染症対策のご理解・ご協力をよろしくお願いします。 
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食用藍を
使ったフード

藍の日限定、特別出店の藍の工芸品藍の日限定、特別出店の藍の工芸品 藍マルシェ出店予定のお店藍マルシェ出店予定のお店

「うだつの町並みボラン
ティアガイド」の受付は藍
マルシェ内の受付カウン
ターで行っております。

とくしま藍の日にミライズ初の藍マルシェ開催！とくしま藍の日にミライズ初の藍マルシェ開催！

出店者情報や雨天時開催可否について
公式HPや公式インスタグラムで公開

HP instagram

美馬の特産
みまからフランク

美馬市ご当地フレーム切手
発売を記念して、藍の日
限定セットをマルシェ内で
発売します！



ミライズ1階：市民ホール

ミライズ1階：工房のハコ
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上映時間

料　　金

10：00～14：00
 （随時受付）

先着15名

5,000円

1回目:10：00～
2回目:14：00～（65分） 

大人1,000円
小中高生500円
※席が必要な未就学児は小人料金 
※当日前売り共通 

ミライズ総合事務室 ☎0883-53-1101問

時　間

定　員

料　金
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とある秋の日、キャンプに出かけて行ったすみっ
コたち。空を見上げると、いつもより大きく青く輝
く月が。「５年に１度おとずれる、青い大満月の夜。
魔法使いたちが町にやってきて、夢を叶えてくれ
る」 伝説のとおり、すみっコたちの町に魔法使い
の5人きょうだいが舞い下りてきた！公園、スーパー
マーケット、森の中。次 と々魔法がかけられ、キラキ
ラに彩られた町はまるでパーティー会場のよう。
やがて楽しい夜に終わりが近づき、月へ帰ってい
く魔法使いたち。そこにはなぜか…たぴおかの
姿が!?すえっコの“ふぁいぶ”と間違えて連れて
いかれてしまって…？

あらすじ

02

●
キョーエイ脇町
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●02
●03

ミライズ1階

美馬市地域交流センター（ミライズ）

美馬和傘制作集団

 う
だつの町並み

吉野川

うだつの町並み

吉田家住宅

PAYSAGE MORIGUCHI
ペイサージュモリグチ

Pizza Punta

　脇城の城下町として成立し、藍の集散地として
発展したものです。明治時代頃のものを中心として
江戸中期~昭和初期の85棟の伝統的建造物が
建ち並んでおり、近世・近代の景観がそのまま残され
ています。 町家の両端には本瓦葺きで漆喰塗りの
「うだつ」が多くみられます。

当日は藍色のミニフラッグや
風鈴が町並みを彩ります。

ふるる庵

時間:10:00～17:00

料金:1,500円　☎090-5727-7392
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藍染工房

うだつemon茶房

❷藍染工房

のどけや別館

❶のどけや

道の駅藍ランドうだつ

P

❶

❷

❹

❸

藍の苗100名様にプレゼント(先着順)
「藍染の布で『愛』が実るかも?

ハートのアクセサリー作り」ワークショップ
藍染め体験については事前にご予約を
お願いいたします。
☎090-3188－3711

撫養街道

12

ミニストップ

美馬市伝統工芸
体験館美来工房

うだつの町並み周辺の
 イベント場所マップ

ワタル珈琲 船着き場公園

Cafe角屋

藍蔵

お茶処茶里庵

●04 ●05

全席
自由
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美馬市地域おこし協力隊による展示。
美馬の子ども達と地域の方々が染めた
藍染め作品でMIMA Indigo Dayを
彩ります。藍染和傘と、藍の原料になる
タデ藍等、フォトスポットとしても楽しんで
いただけます。

あいであいをつたえよう。

藍に関するパネル展

スカイピアの藍作り写真展
社会福祉法人徳島県手をつなぐ育成会「スカイピア」の
藍作に密着した写真展です。

藍産業に関わる美馬市民の方々をパネル
展示でご紹介します。

「日本遺産 藍のふるさと阿波」構成文化財
一覧（美馬市内）パネル展も同時開催です。

7/23~7/31

7/23~7/31

7/23~7/31

ミライズ1階：縁側のハコ

ミライズ1階：ホール外側の壁面

ミライズ1階：ホール外側の壁面
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主催/写真クラブ目

場劇町脇

オデオン座

PAYSAGE MORIGUCHI
ペイサージュモリグチ

ミライズ

オデオン座

「藍色の製品」を身に着けてご利用
いただくとワンドリンクサービス！

Pizza Punta
情緒あふれる町並みの中で、先端の
イタリアンを楽しむことができます。
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❸

❹

　うだつの町並みを案内 

受付:ミライズマルシェ内 
時間:10:00～14:00まで受け付け（P02)
料金:500円（1名）

うだ
つの町並みボランティアガイド

藍の部屋 特別価格♪
藍のランプシェード体験と素泊りプラン 
時期:7/19~7/24(1日1組限定)
料金:16,000円(1部屋2名利用の1名様料金)

☎0883-52-1578（Faxも同じ）
チェックイン14:00（最終チェックイン：21:00）
チェックアウト11:00

大
谷
川

無料駐車場

営業時間：12：00～19：00
定休日：月曜日
☎050-8884-1178

F

P

P

ミライズ
藍マルシェ

P 2箇所
①ミライズ駐車場/約450台
　（地上・地下合わせて）
②道の駅藍ランドうだつ/大型5台・普39台



ミライズ2階

●08●09

●06
美馬市地域交流センター（ミライズ）

ミライズ2階：美馬市子育て支援センターみらい

ミライズ2階：美馬市テレワーク促進施設 【　】＆Work

美馬市子育て支援センターみらい ☎0883-53-1108

0～5歳
（就学前のお子様）
※要保護者同伴

時　間

申・問

費　用
10：00～12：00
13：00～15：00

対　象 事前予約優先材料が
無くなり次第終了。

申し込み等
無料藍

色
の
風
鈴
を
作
ろ
う
！
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ペットボトルで作る風鈴
ペットボトルの傘に好きな
色紙を貼って、オリジナルの
風鈴を作ろう！

※みらいの中で遊ぶ場合は、
従来通り事前予約をお願い
します。

07内 容：いらなくなった空きビンを使って、かわいい花ビンや
　　  かっこいい小物入れに変身させよう！
時 間：13：00集合（予定）
定 員：親子6組（申込順・当日可）　費 用：無料　
準備物：使わない布や服、飾りたいビン（手ぶらでもOK）
お願い：ハサミは保護者の方と一緒に使ってください。  
申・問： ☎050-8883-8428

※詳細はホームページまで

●07
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ミライズ2階：美馬市立図書館

穴吹高校&有限会社やまうち

四国大学書道パフォーマンスグループ
「悠縁」によるワークショップ

地元で藍の栽培、染色、製品販売を行っている有
限会社やまうちと穴吹高校が共同して作った藍染
作品をはじめ、葉藍や蒅(すくも)の実物を展示。

四国大学書道パフォーマンスグループ「悠縁」が揮
毫イベントを行います。沈殿藍を使用し、お好き
な文字や言葉をその場で色紙や半紙に書き上
げ、プレゼントします。
※揮毫は図書館で準備した色紙・半紙に限り
ます。私物の持ち込みはご遠慮ください。
時間：14：00～16：00　
対象：どなたでも参加OK　参加：無料　
問：美馬市立図書館 ☎0883-53－9666

観覧：無料

時間:9:00~19:00
参加：無料
青い服や小物を身に
つけて来館し、本を借りて
いただいた方に

青とともに図書館へ♪

先着(無くなり次第終了)で素敵な
プレゼントを差し上げます。
問：美馬市立図書館 ☎0883-53-9666

青
と
と
も
に

 

図
書
館
へ
♪
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四国大学
ブランディング事業として阿波藍に関する研究に取り組んでいる四国大学の
協力により、学生の藍染作品と藍墨の書を展示。

合言葉は「とくしまブルー」

 　

企
画
展

「
と
く
し
ま
藍
の
日
」

08

期間
7/13

8/17

~
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 う
だつの町並み

吉野川

うだつの町並み

吉田家住宅

PAYSAGE MORIGUCHI
ペイサージュモリグチ

Pizza Punta

　脇城の城下町として成立し、藍の集散地として
発展したものです。明治時代頃のものを中心として
江戸中期~昭和初期の85棟の伝統的建造物が
建ち並んでおり、近世・近代の景観がそのまま残され
ています。 町家の両端には本瓦葺きで漆喰塗りの
「うだつ」が多くみられます。

当日は藍色のミニフラッグや
風鈴が町並みを彩ります。

ふるる庵

時間:10:00～17:00

料金:1,500円　☎090-5727-7392

07

藍染工房

うだつemon茶房

❷藍染工房

のどけや別館

❶のどけや

道の駅藍ランドうだつ❶

❷

❹

❸

藍の苗100名様にプレゼント(先着順)
「藍染の布で『愛』が実るかも?

ハートのアクセサリー作り」ワークショップ
藍染め体験については事前にご予約を
お願いいたします。
☎090-3188－3711

撫養街道

12

ミニストップ

美馬市伝統工芸
体験館美来工房

うだつの町並み周辺の
 イベント場所マップ

ワタル珈琲 船着き場公園

Cafe角屋

藍蔵

お茶処茶里庵

P2

←美馬インター

まひるの月



場劇町脇

オデオン座

PAYSAGE MORIGUCHI
ペイサージュモリグチ

ミライズ

オデオン座

「藍色の製品」を身に着けてご利用
いただくとワンドリンクサービス！

Pizza Punta

08

❸

❹

　うだつの町並みを案内 

受付:ミライズ藍マルシェ内 
時間:10:00～14:00まで受け付け（P02)
料金:500円（1名）

うだ
つの町並みボランティアガイド

藍の部屋 特別価格♪
藍染ランプシェード体験と素泊りプラン 
時期:7/19~7/24(1日1組限定)
料金:16,000円～(1部屋2名利用の1名様料金)

☎0883-52-1578（Faxも同じ）
チェックイン14:00（最終チェックイン：21:00）
チェックアウト11:00

大
谷
川

無料駐車場

営業時間：12：00～19：00
定休日：月曜日
☎050-8884-1178

F

P1

ミライズ
藍マルシェ

P 2箇所
①ミライズ駐車場/約450台
　（地上・地下合わせて）
②道の駅藍ランドうだつ/大型5台・普39台

P1

手打ち皿そば楽庵

脇町インター→

情緒あふれる町並みで本場ナポリの
石窯で焼き上げたピザが楽しめます。
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道の駅藍ランドうだつ/船着き場公園

美馬市へのアクセスマップ

場所:船着き場公園(着替えスペースあり)（地図P07） 
時間:11:00～14:00(対戦時間は5分間)
対象:小学生 
特記:3～5名のチームで要エントリー(チームに一人以上の保護者同伴)
申込：(一社)美馬観光ビューロー
参加：チーム制でトーナメント方式(先着16チーム限定)
問　：(一社)美馬観光ビューロー　☎0883-53-8599

時間：11:00～14:00

来年度のイベントにご協力
いただける方を募集しています。

本イベントは来年度以降も継続して行う予定です。
ご協力いただける団体・個人事業主の方を随時募集しております。
詳しくは実行委員会までお問い合わせください。

※写真はイメージです。

徳島県

鉄 道

美馬市内の主要な駅
美馬市内の主要なIC

美馬
市商
工会青

年部によ
る

美馬
市商
工会青

年部によ
る

参加

無料
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宿泊先リスト 美馬市周辺のキャンプ場
ブルーヴィラあなぶき
穴吹町口山字丸山1 ☎0883-55-3777

コテージ清流の郷
穴吹町口山字丸山（ブルーヴィラあなぶき隣） 
☎0883-55-3777（ブルーヴィラあなぶき）

ビジネスホテル稲田苑
脇町字拝原1001-1 ☎0883-52-3333

ビジネスホテルマツカ
脇町大字猪尻字建神社下南153-1 
☎0883-52-1555

清月屋敷
穴吹町穴吹字市ノ下100-6 
☎0883-53-7733

つるぎの湯 大桜
木屋平字川井270 ☎0883-68-2424

中尾山高原 平成荘
営業期間／4月第4土曜～11月第2日曜
木屋平字太合カケ445-1 
☎0883-68-3422

四国三郎の郷
美馬町字境目39-10 ☎0883-55-2002

重清北交流促進簡易宿泊施設 山人の里
美馬町狙ケ内26-3 ☎0883-63-3260

美村が丘
脇町字東大谷18 ☎0883-52-5650

うだつの縁が和 ぜにや
脇町大字脇町170 ☎0883-52-8655

ADLIV
脇町大字猪尻若宮南131-2
☎0883-52-1643

PAYSAGE MORIGUCHI
脇町大字脇町148-4 ☎0883-52-1578

四国三郎の郷
美馬町字境目39-10 ☎0883-55-2002

中尾山高原 オートキャンプ場
営業期間／4月第4土曜～11月第2日曜
木屋平字太合カケ445-1 
☎0883-68-3422

清月屋敷 オートキャンプ場
穴吹町穴吹字市ノ下100-6 
☎0883-53-7733

コテージ
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美馬市周辺観光案内

With コロナ時代の旅での感染症対策

表紙題字 / 逢坂 優妃奈

昭和9年に西洋モダン風の外観で、回り舞台、奈落などを備えた 本格的な芝居小屋として建てられ、
歌舞伎や浪曲の上演で人気 を集めました。戦後、歌謡ショー公演や映画上映など娯楽の殿堂 とな
りましたが、後に映画の斜陽化と建物の老朽化が重なり閉館へ。山田洋次監督の『虹をつかむ男』の
ロケ舞台となったことがきっかけで平成11年に修復され、現在では芝居公演や映画上映のほか、市
民の芸能文化の発表の場となっています。（うだつの町並みマップP08） 
脇町大字猪尻字西分140-1 ☎0883-52-3807 営業時間:午前9時～午後4時30分(火曜日定休)

剣山に源を発して山間を流れ、吉野川中流に合流する約41キ

ロメートルの一級河川。四国一の水質の良さを誇る清流であ

り、大小さまざまな河川敷と澄みきった水が特徴です。流域の

豊かな自然が堪能できます。

美馬市には「寺町」と呼ばれるエリアがあります。古墳時代に築造された県内最大規模の横穴式

石室、 奈良時代初期の県内最古の寺院跡、平安時代に開かれた古刹など、千年を超える歴史の足

跡が残されています。「寺町」にあるのは由緒ある古い寺ばかり。その荘厳さにしっとりとした古都

の趣が感じられます。 

あんみつ館では世界の洋ランが年中満 開 。一般の見学者を対象にしたシンビジウムのショールーム兼

直売所です。あんみつ館が誇る最高のシンビジウムを気軽に楽しんでいただけます。開花期間は11月末

～3月。シンビジウムのシーズンオフ(5月～10月)には、こちょうらん、デンファレ等、1年を通してお楽しみ 

いただけます。
脇町大字北庄551-2 ☎0120-53-1187(フリーコール)、営業時間:午前8時30分～午後5時(12/31、1/1 休館)

剣山は日本百名山のひとつに数えられる西日本第二の高峰(標高1,955メートル)で、山岳信仰の拠点と

して栄えた霊峰でもあります。昭和39年に国定公園に指定され、子どもから高齢者まで登れる身近な山

として多くの登山客で賑わっています。晴れた日には、山頂から瀬戸内海や遠くは大山(鳥取県)まで望む

ことができます。

山の麓に開けた緑のゲレンデでグラススキーが楽しめ、周囲の木々の中、風を切って滑る爽快感が魅力

です。FIS（国際スキー連盟）公認で、世界ジュニア選手権大会などが開催される全国屈指のコースです。

施設内の平成荘やバンガロー・コテージでは最大150人の宿泊が可能であり、食堂で地元の旬の幸が味

わえます。

木屋平字太合カケ445-1 ☎0883-68-3422 営業期間:4月第4土曜～11月第2日曜

四国一の清流 穴吹川

脇町劇場 オデオン座

美馬の 寺町

日本百名山 剣山

あんみつ館

中尾山高原 グラススキー場/平成荘

各催し物会場では、基本的な感染防止対策の徹底を行っております。
旅行者の皆様におかれましても「新しい旅のエチケット」を励行して頂きますよう、お願いいたします。「人との距離・マスクの着用・手
洗い」 感染防止の3つの基本を守り、安全・安心して旅行をするために、積極的な感染症対策をお願いいたします。

←写真は「安楽寺」

 本イベントに関するお問い合わせ

美馬市「人生100年時代」美と健康のまちづくり

プロジェクト実行委員会  ☎0883-52-5730


