
日本遺産認定ストーリーを体験・体感できるトレイル１８選（スポーツ文化ツーリズム） 

ストーリー名 トレイル名 トレイル情報 

「葛城修験」 葛城修験 https://www.instagram.com/katsuragishugen 

みちのく GOLD 浪漫 唐桑半島トレイルルート 

玉山金山遺跡探訪ルート 

https://jp.tohoku-golden-route.com/sightseeing/karakuwatrekking/ 

https://jp.tohoku-golden-route.com/cp/?cpid=284 

甲州の匠の源流・御嶽昇仙峡 御嶽古道 https://www.shosenkyo-kankoukyokai.com/昇仙峡の歩き方・モデ

ルコース.html 

木曽路はすべて山の中 木曽路 https://www.kisojitabi.com/  

１３００年つづく日本の終活の旅  西国三十三所観音巡礼 https://www.saigokuws.org/ 

旅人たちの足跡残る悠久の石畳道  東海道箱根八里 https://www.hakone-hachiri.jp/wp/map 

女性とともに今に息づく女人高野 女人道 https://www.city.kawachinagano.lg.jp/soshiki/16/101832.html 

https://www.instagram.com/katsuragishugen
https://jp.tohoku-golden-route.com/sightseeing/karakuwatrekking/
https://jp.tohoku-golden-route.com/cp/?cpid=284
https://www.shosenkyo-kankoukyokai.com/%E6%98%87%E4%BB%99%E5%B3%A1%E3%81%AE%E6%AD%A9%E3%81%8D%E6%96%B9%E3%83%BB%E3%83%A2%E3%83%87%E3%83%AB%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9.html
https://www.shosenkyo-kankoukyokai.com/%E6%98%87%E4%BB%99%E5%B3%A1%E3%81%AE%E6%AD%A9%E3%81%8D%E6%96%B9%E3%83%BB%E3%83%A2%E3%83%87%E3%83%AB%E3%82%B3%E3%83%BC%E3%82%B9.html
https://www.kisojitabi.com/
https://jpn01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.saigokuws.org%2F&data=05%7C02%7Ct-isono%40mext.go.jp%7C6fe5c2e5b4cc47e6bbb808dd087a5416%7C545810b036cb4290892648dbc0f9e92f%7C0%7C0%7C638676043675860416%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=WCIgYxPZayjsdx2Y2k9O%2BUNQKnD2DsiV%2F4f99HzLEo4%3D&reserved=0
https://www.hakone-hachiri.jp/wp/map
https://www.city.kawachinagano.lg.jp/soshiki/16/101832.html


４００年の歴史の扉を開ける旅 一乗谷朝倉氏遺跡 https://ichijo-dani.com/ 

日本初「旅ブーム」を起こした弥

次さん喜多さん、駿州の旅 

東海道駿州ルート https://www.tokaido-sunshu.jp/ 

 

海と都をつなぐ若狭の往来文化遺

産群 

鯖街道 https://sabakaido.jp/route/ 

 

３００年を紡ぐ絹が織り成す丹後

ちりめん回廊 

Oni trail https://www.kyototourism.org/en/adventuretours/the-oni-trail-

highlight-short/（英語ページのみ） 

“日本最大の海賊”の本拠地：芸予

諸島 

村上海賊の足跡を 

たどる旅 

https://in-no-shima.jp/murakami-kaizoku-map/ 

 

忍びの里 伊賀・甲賀 NINJA TRAIL RUN https://ninjatrailrun.com/ 

https://ichijo-dani.com/
https://www.tokaido-sunshu.jp/
https://sabakaido.jp/route/
https://www.kyototourism.org/en/adventuretours/the-oni-trail-highlight-short/
https://www.kyototourism.org/en/adventuretours/the-oni-trail-highlight-short/
https://in-no-shima.jp/murakami-kaizoku-map/
https://ninjatrailrun.com/


京都と大津を繋ぐ希望の水路 琵

琶湖疏水 

散策道「そすいさんぽ」 https://biwakososui.city.kyoto.lg.jp/episode/detail/47 

 

近世日本の教育遺産群 閑谷学校周辺トレイル 閑谷トレイル地図 - 特別史跡 旧閑谷学校（日本遺産） 

『いざ、鎌倉』 天園、葛原岡・大仏、祇

園山ハイキングコース 

trip-kamakura.com/life/13/4/29/ 

 

かさましこ 圓通寺の紅葉と大銀杏コ

ース 

トレラン益子 

https://www.town.mashiko.lg.jp/page/page002219.html 

 

https://universal-field.com/event/mashiko-trail/ 

瀬戸の夕凪が包む 国内随一の近

世港町 

仙酔島トレッキング 

鞆の浦のまち歩き 

https://visittomonoura.com/2025/03/14048/ 

https://visittomonoura.com/modelitinerary/ 

 

https://biwakososui.city.kyoto.lg.jp/episode/detail/47
https://shizutani.jp/%E9%96%91%E8%B0%B7%E3%83%88%E3%83%AC%E3%82%A4%E3%83%AB%E5%9C%B0%E5%9B%B3/
https://t.co/IS5Ml7p6bT
https://www.town.mashiko.lg.jp/page/page002219.html
https://universal-field.com/event/mashiko-trail/
https://visittomonoura.com/2025/03/14048/
https://visittomonoura.com/modelitinerary/

